INFORMATIONS sur le STAGE de Marche Nordique et Trail
(du Vendredi 26 Juin au Dimanche 28 Juin 2026)

Ce séjour aura lieu aux Chalets du MEZENC en pension compléte aux ESTABLES
(https://www.leschaletsdumezenc.fr/ — 04 71 08 35 36)

ACTIVITES AU PROGRAMME *

Jour 1

Accueil a partir de 17h00

Séance Marche Nordique et/ou Trail

Jour 2

Matin : Sortie Marche Nordique et Trail

Aprés Midi : Activités Surprises

Jour 3

Sortie Journée Marche Nordique/Trail avec pique-nique tiré du sac
Fin du stage : 17h00

*programme donné a titre indicatif qui peux étre modifié (parcours, météo...)

LES CHALETS pv MEZENC



https://www.leschaletsdumezenc.fr/

ACVS

TARIFS

Inclus : pension compléte du vendredi soir au dimanche midi / Prestation sportive / Logement
Non inclus : serviette de bains

e Adhérent ACVS : 240 €
¢ Non Adhérent : 260 €

ATTENTION : Chambres de 2 et de 3 a 4 personnes (pas de chambre individuelle)

TRANSPORT (Non inclus dans tarif) : Covoiturage.

Adresse : 5 rue du Rouzoulin 43150 Les Estables

Merci de nous transmettre pour le Lundi 1 Juin au plus tard, I'inscription avec le réglement du stage
(chéque a I'ordre de I’EAV). Possibilité d’effectuer le réeglement en 1 ou 2 fois

Pour tout renseignement complémentaire, contactez Renaud JAILLARDON — 07-70-96-20-80
Merci de remettre le coupon-réponse ci-dessous a votre coach Renaud JAILLARDON

=» Répondre impérativement au plus tard le 1 Juin 2026. Merci €

STAGE Marche Nordique & Trail 2026
NOM €t PRENOM .ottt sttt sttt ettt aes e e e e s et e sn s

Accompagné par (NOM Pré&NOM )i e cceeeieecie et er et e e st se e s aenaeenes
Souhait de prét de baton (Si oui indiquer sa taille en cm).....cccoeveeeveieeceieennn,

TOTAL SEJOUR : ...ttt €

Souhaite participer au stage de Marche Nordique & Trail qui se déroulera du Vendredi 26 juin au Dimanche 28 Juin
2026
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